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Bienvenue sur votre espace 0

autoformation ‘e

De l'initiation au perfectionnement, pour tous les ages et tous les niveaux, vous trouverez ici I'accés au bouquet de cours en ligne.

Z00M SUR.. ACCES DIRECT AUX COURS

Toutapprendre : une appli pour apprendre U ®
et réviser quand vous voulez o I = '
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Pour profiter oe vos cours ol que vous soyez, télechargez Fappli .
Toutopprendre ! B DS SUR
A l P Google Play .
Commencez por récupérer vos identifiants et mot de passe dans
vatre espace toutopprendre en cliguant sur fe menu « Apps » en ) & Télécharger dans

@& I'App Store

haut @ droite de votre ecran \
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Installez I'application sur le support de votre choix (tablette, Saentiiand : " - k I l -
smartphone) depuis Google Play ou dans I'App stare. Mot de passe autofor ation

- = Apprendre en ligne

Vaila, c'est fait, vos cours seront toujours @ portée de main |

AUTOFORMATION Cliquez ici

Rechercher Effocer

- Vous pouvez également
procéder a une recherche !
e Indiquez un titre, un sujet...
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Rechercher Effacer
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Ou choisissez un cours dans
le listing qui s’affiche et

cliguez dessus
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Francais | Vocabulaire - niveaux A1/ Francais | Grammaire - niveaux A1/ Espagnol | Travel & Talk - niveaux A1 2 Espagnol | Lingua Attack - niveaux A1 Stretching - Niveau 1
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Forme de gymnastique douce, le stretching

Solutions numériques d'apprentissage des Solutions numériques d'apprentissage des Apprenez toutes les langues en vous amusant Apprenez les langues étrangéres avec des garantit un bien-étre corporel grace aux

langues. langues. extraits de films et des jeux exercices d'assouplissement.
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Soutien scolaire
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Développement personnel

Ou dans les encarts en bas
de page

Sport &

;ﬁf_ Bureautique Fitness

Langues Multimédia Secourisme

Vie pro

. - Orientation Orthog_rapfhe Programmation Vie
Droit Masterclass Métiers . & Remise a .. .
Scolaire niveau & Sécurité Professionnelle

Loisirs




ARTS & LOISIRS CREATIFS

Réalisez che: n baume réparateur pour
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Ce que vous allez apprendre

A fabriquer votre baume pour les mains

Prérequis

Avoir de I'huile d'olive et d'avocat, de la cire d'abeille et de la vitamine E

Description

A I'heure ol nos mains sont lavées a maintes reprises ou en contact avec du gel hydroalcoolique, nous
devons les hydrater quotidiennement !

Les mains sont I'une des parties de notre corps les plus exposées aux agressions du quotidien, entre les
nombreux lavages, le froid, les produits que nous utilisons... Autant de petites choses qui viennent
fragiliser la peau. Pour la réparer et |a renforcer, les huiles sont vos meilleurs alliés ! En un tour de main,
retrouvez des mains hydratées grace a ce baume réparateur.

Auteur

Angéle Hiverlet

Je m'appelle Angéle Hiverlet, je suis
engagée dans une démarche zéro déchet
depuis bientdt 4 ans. Avec Effet Colibri,
j'accompagne les femmes 3 effectuer une
transition écologique douce via le zéro
déchet.

J'anime a la fois des ateliers et un
programme en ligne pour réduire la charge
mentale liée 3 |la préparationdes repas: 5
min par jour pour (re)devenir zen en cuisine.

Editeur




LANGUES

Anglais | Travel & Talk - niveaux A1 a B2

A el Appuyez sur lecture

© 120h <> 684305 TEEEEN——

» Lecture @

Ce que vous allez apprendre

« Vous apprendrez facilement I'anglais.

« Vous maitriserez les notions de base de la grammaire.

» Vous emploierez le vocabulaire nécessaire a une conversation fluide.

» Vous comprendrez et utiliserez des expressions familiéres de tous les jours.
» Vous serez vite 3 |'aise en société.

Contenu du cours

FAIRE CONNAISSANCE
SE REPERER DANS LE TEMPS

SE REPERER DANS L'ESPACE

LES TRANSPORTS

LE SHOPPING

'HEBERGEMENT

SE RESTAURER

ENTRE AMIS

LES VISITES TOURISTIQUES, LE SPORT
LASANTE

gr-n's
Nacrrintian

Editeur
TRAVELTalk

Gréce a Travel&Talk, accédez ades
centaines d'heures de cours de langues en
ligne, directement depuis votre ordinateur
ou votre tablette. Consommez sans
modération ol que vous soyez. Des
méthodes de langues reconnues en France
et a l'international. Une société solide créée
par des spécialistes de I'apprentissage en
ligne avec I'appui de professionnels en
didactique des langues et des cultures de
I'Université de Nantes.




L'ESPAGNOL PAR TRAVEL&TALK

& Accueil

ChOiSir un niveau Choisissez votre niveau
0 D D D _

GRAMMAIRE VOCABULAIRE




MAIS FORMATION : anglais, espagnol,

D'EM italien ,allemand

Chaque niveau posséde la méme
organisation des exercices. Seule la
difficulté change.

Choisir une

thématique :

# Accueil | Niveau 1 | Faire connaissance | Apprendre a se présenter de fagon informelle

= 74

LUSTRATIONS | == Suivant

Pour étre s(ir de ne pas manquer un
exercice, le mieux est de faire le
premier puis de cliquer sur « suivant »
par la suite. Vous passerez ainsi par tous
les modules : ECOUTER> illustrations
puis propositions et dialogue,
COMPRENDRE > illustrations...

UR CES ILLUSTRATIONS POUR BIEN REPERER LE VOCABULAIRE DE LA SEQUENCE.
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En bas de la page, un menu vous
permet d'accéder en permanence au

GRAMMAIRE VOCABULAIRE - u -
vocabulaire et a la grammaire



FORMATION : anglais, espagnol,
italien ,allemand

Un tableau de bord vous permet de
( 2 . ; ion.
L'ANGLAIS PAR TRAVE L&TALK —— Boml suivre votre progression

\

L'ANGLAIS PAR TRAVEL&TALK (mon TaBLEAU DE BORD |

& Accueil | Tableau de bord

Dernier exercice consulté :
Niveau 1 Thématique FAIRE CONNAISSANCE
Séquence APPRENDRE A PRESENTER QUELQU'UN
Activité COMPRENDRE

Pas encore d'évaluations enregistrees

Liste des séquences




